
* Если концентрация калия в сыворотке крови >4,8 – 5,0 ммоль/л, то можно рассмотреть вопрос о начале лечения препаратом  Фириалта® с дополнительным мониторингом калия в сыворотке крови в течение первых 4 недель в зависимости 
от индивидуальных особенностей пациента и концентрации калия в сыворотке крови.

Лечение препаратом Фириалта®  может быть 
продолжено до достижения стадии терминальной 
почечной недостаточности (рСКФ <15 мл/мин/1,73 м2).

У пациентов с рСКФ <25 мл/мин/1,73 м2 не следует 
начинать лечение препаратом Фириалта®, поскольку 
клинические данные ограничены.

1. Начало лечения 2. Лабораторный контроль 3. Корректировка дозы

10 мг 1 р/д если:

Калий в сыворотке крови 
≤4,8 ммоль/л
или >4,8 – 5,0 ммоль/л* 

 рСКФ≥25 
до <60 мл/мин/1,73 м2

Проверьте уровень калия сыворотки 
крови и рСКФ через 4 недели после:

Уровень калия 
в сыворотке 

крови (ммоль/л)

Текущая доза: 
10 мг 1 р/д

Текущая доза: 
20 мг 1 р/д

≤4,8

>4,8 – 5,5

Увеличьте дозу до 20 мг 1р/д
(Сохраните дозу 10 мг 1 р/д 
если рСКФ снизилась более, 
чем на >30 % по сравнению 
с предыдущим измерением)

Сохраняйте дозу

>5,5 Прекратите прием препарата Фириалта®. 
Возобновите прием с дозы 10 мг 1 р/д когда 
концентрация калия в сыворотке крови станет 
≤5,0 ммоль/л. Оцените уровень калия сыворотки 
крови через 4 недели.

Сохраняйте дозу

и регулярно в последующем

Начала приема препарата 
Фириалта®
Возобновления приема препарата 
Фириалта®
Увеличения дозы препарата 
Фириалта®

20 мг 1 р/д если:

Калий в сыворотке крови 
≤4,8 ммоль/л 
или >4,8 – 5,0 ммоль/л*

рСКФ ≥60 мл/мин/1,73 м2

+

+

АЛГОРИТМ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА ФИРИАЛТА® (ФИНЕРЕНОН) У ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ 
C ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК (С АЛЬБУМИНУРИЕЙ) НА ФОНЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА1

с целью замедления темпов прогрессирования ХБП и снижения риска сердечно-сосудистых катастроф

Осуществляйте регулярный контроль уровня калия 
в сыворотке крови и корректируйте дозу препарата Фириалта® 
при необходимости.

Пациенты могут продолжить прием других препаратов, 
таких как сахароснижающие и антигипертензивные средства, 
на фоне лечения препаратом Фириалта®.



Если пациент не способен проглотить таблетку целиком, 
таблетку препарата Фириалта® можно измельчить 
и смешать с водой или мягкой пищей, например, яблочным 
пюре, непосредственно перед пероральным применением. 
Таблетки не следует принимать с грейпфрутом или 
грейпфрутовым соком.

Коррекция дозы в зависимости от массы тела не требуется.

Коррекция дозы у пожилых пациентов не требуется.

Препарат Фириалта® не следует назначать одновременно с:
• калийсберегающими диуретиками (например, 

амилоридом, триамтереном);
• другими антагонистами минералокортикоидных 

рецепторов (например, эплереноном, спиронолактоном, 
канреноном).

Одновременный прием препарата Фириалта®
с итраконазолом, кларитромицином и другими мощными 
ингибиторами CYP3A4 (например, кетоконазолом, 
ритонавиром, нелфинавиром, кобицистатом, 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ ПРЕПАРАТА ФИРИАЛТА®

Ищите дополнительную 
информацию о ХБП при СД2 
и современных возможностях 
терапии на сайте 
https://savekidney.esculap-med.ru/
post/lechenie-HBP-pri-SD2

телитромицином или нефазодоном) противопоказан, поскольку 
ожидается заметное увеличение воздействия финеренона.

Не следует принимать препарат Фириалта® совместно 
с рифампицином и другими мощными индукторами CYP3A4 
(например, карбамазепином, фенитоином, фенобарбиталом, 
препаратами зверобоя) или эфавирензом и другими 
умеренными индукторами CYP3A4. Ожидается, что эти 
индукторы CYP3A4 заметно снижают концентрацию финеренона 
в плазме крови и приводят к снижению терапевтического 
эффекта.

Препарат Фириалта® не следует применять во время 
беременности, если только клиническое состояние женщины 
не требует лечения финереноном. Если женщина забеременела 
вовремя приема финеренона, ее следует проинформировать 
о потенциальных рисках для плода.

Безопасность и эффективность препарата Фириалта® 
при применении у детей и подростков в возрасте до 18 лет 
не установлена. Данные отсутствуют.

рСКФ – расчетная скорость клубочковой фильтрации.

Литература: 
1. Общая характеристика лекарственного препарата Фириалта®.  
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Отсканируйте QR-код, чтобы ознакомиться с общей характеристикой  
лекарственного препарата Фириалта®.
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